
山田 ハナコ 32才 女性 158cm 48㎏ 職業：会社員（事務職）

【既往歴】

・胃炎（2012年にピロリ菌除菌後は改善）

・アレルギー

・副鼻腔炎

【主訴・現在の症状】

・疲れやすい、不眠気味（3年前くらいから）

・生理不順・妊娠希望

【治療内容】

・栄養療法クリニックに通院中(2014年3月より)

【現在の服用薬・サプリメント等】

(2014年4月より)

・乳酸菌(○社▲)、マグネシウム(●社 500㎎/寝る前1錠)、ビタミンC(■社 1000mg×3回)

（2014年12月より）

・消化酵素、グルテン摂取時のみグルテン用の消化酵素

・エプソムソルト入浴

【食事】（気を付けていること等あればそれも）

・週に1-2度外食＆飲酒

・ゆるく、グルテン・カゼインフリー(グルテンをたくさん摂取した翌日は調子が悪い)

・ファストフードや甘い物はあまり摂取しない。

【歯科】

・アマルガムは過去にも現在もなし。失活歯1本、パラジウムの被せ物1本あり

【その他】

・仕事のストレスは多め。

ご本人の症例の場合は名前入りでもOK。
患者様の症例の場合は性別・年齢のみ
身長体重・血圧等もわかれば

症例のまとめ方 作成例

・症例はこのようにまとめると見やすいです。もちろんこれ以外の様式でも構いません。

・この作成例は様々な検査例を付けておりますが、もちろんお持ちの検査結果のみで大丈夫です。

・基本的に結果そのまま印刷すればいいものばかりですが、ご参考までにご一読ください。

・ほとんどの結果は白黒コピーでOKです。

・それぞれの症例を1部ずつクリップ、ホチキス等でまとめてください。

★患者様の症例をお持ちになる場合、個人情報の取り扱いにはくれぐれもご注意ください。

症例データ例

他に、便や睡眠の状態、現在の生活状況等を書いて
頂いてもかまいません。
(下痢気味、育児中、睡眠不足気味…etc)

わかれば飲んでいる期間や
メーカーや飲んでいる量も



患者様の症例は必ず
個人情報を消して下さい！

患者様の症例は必ず
個人情報を消して下さい！

血液検査例

特に複数回の結果がある場合
日付は入れてください。

・これは1枚にまとめてますが、結果をそのまま印刷してもらってもかまいません。
・複数回の結果を印刷する場合は日付がわかるようにして下さい。
・白黒コピーでOK



患者様の症例は必ず個人情報を消してください！

・キレーション治療など行っていて複数回の検査結果がある場合は、
前後のデータがあるとわかりやすいです。
・コピーはこのデータページのみでOK。（2ページ目以降の解説は不要です）
・白黒コピーでOK

毛髪検査例
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フードアレルギー検査例

・このように縮小またはA3用紙1枚にまとめると見やすいです。
・コピーはこの結果ページのみでOK。
（2ページ目以降の解説は不要です）
・白黒コピーでOK



総合便検査検査例

患者様の症例は必ず個人情報を消してください！
2ページ目以降の消し忘れが多いのでご注意ください。

・複数ページで結果がきます。
(例として1ページ目のみ表示)

・後ろに3ページ程付く解説は印刷不要です
・白黒コピーでOK
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有機酸検査検査例

・複数ページで結果がきます。 (例として2ページのみ)
・枚数が多いのでこのように集約してコピーしても、1枚ずつでも
・白黒コピーでOK
・解説部分はあってもなくても


